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Календарно-тематическое годовое планирование  

на 2022-2023 учебный год по кружковой работе ГБДОУ по теме: 

«ПРИОБЩЕНИЕ  ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА К  ИСТОКАМ РУССКОЙ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ  КУЛЬТУРЫ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое годовое планирование по теме: 

«ПРИОБЩЕНИЕ  ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА К  ИСТОКАМ РУССКОЙ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ  КУЛЬТУРЫ» 

 

 

I Вторая группа раннего возраста 

1 Устное народное творчество  (потешки, небылицы, считалочки 

2 Колыбельные песенки. Знакомство с колыбелью. «Ходит сон близ 

окон...» 

3 «Как у нашего кота...», «Котя, котенька, коток..»- знакомство с 

обитателем русской избы 

4 Русская матрешка 

5 Народная игрушка-деревянная игрушка 

6 «Сорока-белобока-кашу варила» знакомство с глиняным горшком 

7 «Приди весна с радостью» заклички про весну 

8 «Здравствуй солнышко, колоколнышко» заклички про солнце 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Тематическое годовое планирование по теме 

«ПРИОБЩЕНИЕ  ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА К  ИСТОКАМ РУССКОЙ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ  КУЛЬТУРЫ» 

 

 Младший возраст 

1 Экскурсия в русскую избу. 

2 Колыбельные песенки. Знакомство с колыбелью. «Ходит сон близ 

окон...» 

3 Народная игрушка-деревянная игрушка 

4 Русская матрешка 

5 На печи лежим, сказки слушаем 

6 Устное народное творчество 

7 «Чудесный сундучок» (сундук с р.н. загадками) 

8 «Стоит изба из кирпича, то холодна, то горяча..» русская печь 

9 «Водичка, водичка, умой мое личико...», хозяйкины помощники 

(знакомство с коромыслами, ведрами, корытом) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Тематическое годовое планирование по теме 

«ПРИОБЩЕНИЕ  ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА К  ИСТОКАМ РУССКОЙ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ  КУЛЬТУРЫ» 

 

 

 Средняя группа 

1 Экскурсия в русскую избу. Быт русских людей (предметы быта) 

2 Предметы рукотворного мира (варежки, носки, вышивка, полотенца и 

д.р.) 

3 Основные занятия русских людей 

4 Устное народное творчество – мудрость народа 

5 Знакомство с колыбелью. «Ходит сон близ окон...» 

6 На печи лежим, сказки слушаем 

7 Загадки – дело серьезное 

8 «Собирайся народ кто в прятки идет» (забытые народные детские 

игры) 

9 Художественные народные промыслы 

8 Из истории мужской и женской одежды. 

10 Народная игрушка - кукла-самоделка 

11 История самовара 

12 Русская матрешка 

13 « Эх, лапти, мои лапти липовые..» история обуви 

14 Женские и мужские ремесла 

15 Русская печь 

16 Из прошлого ложки 

 

 

 

 

 



Тематическое годовое планирование по теме 

«ПРИОБЩЕНИЕ  ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА К  ИСТОКАМ РУССКОЙ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ  КУЛЬТУРЫ» 

 

 Старшая группа 

1 Знакомство с русской избой. Быт русских людей (предметы быта) 

2 «Матушка, печка, укрась своих детушек» Русская печь 

3 Народная игрушка - кукла-самоделка 

4 Женские и мужские ремесла 

5 Поэзия народного костюма. 

6 Путешествие в прошлое одежды 

7 «Грач на горе – весна на дворе» 

8 «Край родной, навек любимый» 

9 Календарь. История времяисчисления. 

10 «Старая пословица до веку не сломится» про времена года 

11 Из прошлого ложки 

12 « Эх, лапти, мои лапти липовые..» история обуви 

13 История самовара 

14 Русская матрешка 

15 Покров – первое зазимье. Народные приметы. 

16 Русские народные праздники и традиции 

17 Новый год на Руси 

18 Пришла Коляда накануне Рождества 

19 Масленица Прасковейка, встречаем тебя хорошенько 

20 Живет в народе песня 

21 Пасха! 

22 Народные праздники и традиции 

23 Художественные народные промыслы 

24 «Чудо – чудное, диво – дивное – золотая хохлома» 

25 «Гжель прекрасная» 

26 Русская народная игрушка 



27 Из истории русской кухни 

28 «Хлеб-всему голова» 

29 Народные игры 

30 «Светит, да не греет..» прошлое лампочки 

31  Кто мы, откуда? Где наши корни? 

32  «Белая береза – русская береза (Троица)». 

 

Тематическое годовое планирование по теме 

«ПРИОБЩЕНИЕ  ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА К  ИСТОКАМ РУССКОЙ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ  КУЛЬТУРЫ» 

 
 

 Подготовительная группа 

1 Знакомство с русской избой. Быт русских людей (предметы быта) 

2 «Матушка, печка, укрась своих детушек» Русская печь 

3 Народная игрушка - кукла-самоделка 

4 Женские и мужские ремесла 

5 Поэзия народного костюма. 

6 Путешествие в прошлое одежды 

7 «Грач на горе – весна на дворе» 

8 «Край родной, навек любимый» 

9 Календарь. История времяисчисления. 

10 «Старая пословица до веку не сломится» про времена года 

11 Из прошлого ложки 

12 « Эх, лапти, мои лапти липовые..» история обуви 

13 История самовара 

14 Русская матрешка 

15 Покров – первое зазимье. Народные приметы. 

16 Русские народные праздники и традиции 

17 Новый год на Руси 

18 Пришла Коляда накануне Рождества 

19 Масленица Прасковейка, встречаем тебя хорошенько 



20 Живет в народе песня 

21 Пасха! 

22 Народные праздники и традиции 

23 Художественные народные промыслы 

24 «Чудо – чудное, диво – дивное – золотая хохлома» 

25 «Гжель прекрасная» 

26 Русская народная игрушка 

27 Из истории русской кухни 

28 «Хлеб-всему голова» 

29 Народные игры 

30 «Светит, да не греет..» прошлое лампочки 

31  Кто мы, откуда? Где наши корни? 

32  «Белая береза – русская береза (Троица)». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Развернутое календарно-тематическое годовое планирование по 

приобщению детей  к  истокам национальной культуры. 

 

Тематический план  занятий 

№ 

п/п 

Дат

а 

Тема Наглядны

й 

материал 

Содержание Формы и 

методы 

творческа

я часть 

  

Сентябрь – «Осень, осень на порог – осенинщикам пирог!» 

1. «Когда 

начинает

ся 

осень?»  

Бочонок с 

медом, 

Корзина с 

яблоками, 

Именинн

ый сноп 

Приветствие и знакомство. 

Разминка: исполнение песенки о 

встрече осени.   

 Информационная часть: лето и 

осень в народных приметах и 

загадках. Понятие «Осенины»: три 

встречи осени в народной культуре. 

Традиционные игры: «Пчелки», 

«Яблонька», «Последний сноп» 

«Рисуем 

руками» 

или 

словесное 

дирижирова

ние  

Составлен

ие букета 

«Именинн

ый сноп» 

2. «Воспом

инания о 

лете» 

Засушенн

ые цветы  

Разминка: разучивание и исполнение 

песенок летних, прощание с летом. 

 Информационная часть: Цветы в 

песнях, сказках и народных узорах. 

Игры по мотивам детских песенок-

закличек про жуков, бабочек, 

«божьих коровок» 

Соотнесени

е речи и 

движения 

Изготовле

ние 

цветочной 

композиц

ии под 

стеклом 

Смешанна

я техника.  

3. «Не 

ленись, 

выйдет 

прок 

будет к 

осени 

пирог!» 

Серп, 

Рубашка, 

Пояс, 

колоски, 

полотенце 

Разминка: разучивание и исполнение 

танца «Колосок» 

 Информационная часть: жатва в 

культуре народов Северо-Запада 

России. Традиционные обряды 

уборки урожая и участие в них 

детей. 

Игры: «Жнеи», «Последний сноп». 

Традиционная игра «Просо» 

Выразитель

ное 

декламиров

ание 

Изготовле

ние 

куклы-

стригушк

и из 

соломы 

4. «Цыплят 

по осени 

считают

» 

 

 

 

 

Копия 

старинног

о 

деревянно

го 

календаря

. 

Косоворо

тка, пояс, 

горшок, 

игрушка – 

лошадка, 

ленты для 

косы. 

Разминка: разучивание и исполнение 

танца «Молодые петушки» 

 Информационная часть: Осень как 

время «новолетия», начала 

старинного счета времени, начала 

календаря. Введение понятия 

«календарь», загадки про календари, 

календарь, как свидетель смены 

дней, недель, месяцев, сезонов. 

«Новолетие» в жизни детей: сажание 

на коня, первая стрижка, первое 

заплетание косы.  

Игры: «лошадки», «Коршун и 

цыплята». 

Ритмичное 

проговарив

ание 

считалок 

Оригами: 

плетение 

кос.  

  



Октябрь «Кушать подано. Семейная трапеза» 

 

1. «Матушка-

печка».  

 

 

Макет 

русской 

печи, 

кухонна

я утварь 

Разминка: игра «Уголки». 

Информационная часть: знакомство с 

русской печью, загадки и пословицы 

о печи, загадки о кухонной утвари. 

Игры с предметами. 

Речевой 

тренинг на 

произнесени

е гласных 

звуков. 

Изготовл

ение 

изразца с 

использо

ванием 

штампов 

(без 

обжига) 

2. «Путь 

хлеба»  

 

 

 

Цепы, 

лопата, 

квашня, 

сито, 

блюдо 

 Разминка: пластическая композиция 

«Путь хлеба». 

Информационная часть: знакомство с 

традиционной культурой 

хлебопечения, пословицы о хлебе, 

уважительное отношение к хлебу у 

разных народов. Национальные виды 

хлеба. 

Традиционная игра «Каравай», игры с 

предметами. 

 

Выразитель

ное 

декламирова

ние 

традиционн

ых текстов 

«Колобок

» - работа 

с 

соленым 

тестом. 

3. «Каша из 

топора» 

 

 

 

 

Горшок, 

ложки, 

крупа. 

Разминка: игра «Сорока-воровка». 

Информационная часть: знакомство с 

главным блюдом традиционной кухни 

народов Северо-Запада России, 

загадки и пословицы о каше. 

Полезные свойства каши. Народные 

представление о питании и 

воспитании детей. Каша в семейных 

обрядах. 

Игра-театрализация по мотивам 

сказки «Каша из топора». 

 

Театрализац

ия 

Изготовл

ение 

куклы-

крупянич

ки. 

4. «Капустки

» 

Овощи: 

морковк

а, лук, 

свекла, 

капуста.  

Корыто, 

сечка. 

Разминка: игра «Репка». 

Информационная часть: овощи в 

русском фольклоре – сказки, песенки, 

загадки. Традиционные осенние 

праздненства, связанные с рубкой 

капусты. 

Традиционные игры: «Капустка», 

«Хрен».  

 

Исполнение 

традиционн

ых текстов 

«нараспев» 

Печать на 

полотне 

штампам

и из 

фруктов 

и 

овощей. 

5. «Пир на 

весь мир!» 

Куклы в 

костюм

ах 

жениха 

и 

невесты

, 

фотогра

фии. 

Ковши, 

полотен

ца. 

Разминка: игра «Скоморохи». 

Информационная часть: свадьба в 

традиционной культуре. Чествование 

жениха и невесты, свадебный пир и 

особая праздничная посуда. 

Праздничный стол и угощения 

народов Северо-Запада. 

Традиционные игры: «Гули-гули», 

«Девка с парнем гуляла». 

 

 

 

Речевая 

импровизац

ия: похвала 

мальчиков и 

девочек. 

Изготовл

ение 

свадебны

х кукол 

на 

палочке-

рогаточке

. 



  

Ноябрь «Домашнее рукоделие» 

 

1. «Девочка 

в 

колыбель

ку, 

приданое 

к 

коробейку

» 

Кукольно

е 

приданое

, 

фотограф

ии, 

сундук, 

полотенц

а. 

Разминка: пластическая пантомима 

«Приданое». 

Информационная часть: смотр 

приданого, его подготовка и состав. 

Трудолюбие и мастерство невест в 

прошлом. 

Традиционные игры: «Я за ниточку 

взялась», «Полотно». 

Игра в 

речевую 

путаницу. 

Изготов

ление 

тряпичн

ой 

куклы 

для 

придано

го 

2. «Повесть 

о льне» 

Стебли 

льна, 

Льняная 

кудель, 

трепало, 

льняная 

ткань. 

Разминка: исполнение песенки о 

льне. 

Информационная часть: рассказ о 

культуре льна, о его способах 

обработки. «Повесть о льне». 

Традиционная игра «Лен, мой лен, 

белый лен» 

Ритмичное 

проговариван

ие пословиц 

и поговорок о 

льне. 

Изготов

ление 

куклы 

из 

нитей. 

3. «Молодая 

пряха» 

Прялка, 

веретено, 

кудель, 

клубочек

, льняная 

ткань. 

Разминка: игра «Лен, мой лен, белый 

лен». 

Информационная часть: введение 

понятий «прядение», прялка», 

пряха». Культура прядения и участие 

девочек в работе. Посвящение в 

пряхи. 

Традиционные игры: «Прялица-

кокорица», «Я за ниточку взялась». 

 

Выразительн

ое 

декламирова

ние. 

Изготов

ление 

витого 

пояса. 

4. «Чисто 

бело 

полотени

чко» 

 

Полотен

це, нити, 

бердо. 

Разминка: игра «Ткацкий станок» 

Информационная часть: роль 

полотенца в традиционных семейных 

обрядах народов Северо-Запада и 

образ предмета в песнях и сказках. 

Традиционные игры: «Челнок 

бежит», «Лен, мой лен, белый лен» 

Речевой 

тренинг на 

произношени

е твердых 

согласных 

звуков. 

Коллект

ивная 

работа: 

ткачеств

о с 

природн

ым 

материа

лом 

  

Декабрь  «Зимние гуляния» 

1. «Зимушка

-зима и 

Мороз 

Красный 

нос» 

 

Валенки, 

шерстян

ые 

варежки, 

платок 

ажурный

. 

Разминка: разучивание и исполнение 

детской песенки «Приходи к нам 

Зимушка-зима!» 

Информационная часть: 

традиционное представление о зиме, 

обычаи ее приглашения и встречи. 

Пословицы и народные приметы 

зимнего времени. 

Традиционные игры: «Два Мороза», 

«Олень». 

Выразительн

ое 

декламирова

ние 

Мокрое 

валяние 

из 

шерсти. 

2. «Коляда-

маледа» 

Рождеств

енская 

звезда, 

маски 

Разминка: разучивание и исполнение 

детских песенок- колядок. 

Информационная часть: 

рождественские обычаи и обряды 

Театрализаци

я 

Апплика

ция 

«Рождес

твенская 



(колядование, ряжение гадания). 

Введение понятия «колядки», 

«колядовщики», Рождество, 

рождественская звезда. 

Театрализованное представление. 

Традиционные игры: «Дударь», 

«Коза» 

звезда» 

3. «Гномы и 

Санта-

Клаус» 

 

Фотогра

фии, 

красные 

колпачки 

гномов, 

носочки 

для 

подарков

. 

Разминка: пластическая композиция 

«Гномы». 

Информационная часть: европейские 

(немецкие и финские) новогодние 

персонажи и традиции празднования 

Рождества и Нового года в Санкт-

Петербурге. 

Игры по мотивам финских песен: 

«Рати-рити-ралла», «Тип-топ» 

Тренинг по 

скороговорка

м 

Изготов

ление 

елочных 

игрушек 

из 

грецких 

орехов. 

4. «Рождест

венская 

елка» 

Фотогра

фии, 

новогодн

ие 

старинн

ые 

игрушки. 

Разминка: исполнение песенок 

«Приходи к нам Зимушка –зима», 

«Рати-рити-ралла». 

Информационная часть: история 

рождественской елки в Санкт-

Петербурге. 

Исполнение новогодних и 

рождественских песен. 

Разучивание 

и исполнение 

песен. 

Изготов

ление 

фигурки 

ангела. 

  

Январь «Маленькие ножки бежали по дорожке». Детские игры и игрушки 

 

1. «Колыбель

ная 

мышонка» 

 

Колыбе

лька, 

детское 

одеяльц

е, 

рубашеч

ки, 

чепчики

. 

Игрушк

и: 

мышоно

к, 

мышка, 

курочка, 

лошадк

а, 

кошка. 

 

Разминка: разучивание и исполнение 

песенки «Котик, кот, серенький 

живот». 

Информационная часть: традиции 

укладывания детей спать, 

убаюкивание, колыбельные, 

пестушки. 

Театрализованная игра по мотивам 

стихом С.Маршака «Сказка о глупом 

мышонке» 

Обучение 

дыханию 

при 

вокальном 

исполнении. 

Изготовл

ение 

традицио

нной 

куклы 

«Пелена

шка». 

2. «Я 

куколка, 

ты 

куколка» 

 

 

Копии 

традици

онных 

игруше

к 

 Разминка: исполнение традиционной 

игры «Большие ноги шли по дороге, 

маленькие ножки бежали по 

дорожке». 

Информационная часть: Игры и 

игрушки для мальчиков и девочек. 

Особенности изготовления игрушек 

самоделок из природных материалов. 

Озвучивани

е 

манипуляци

и с 

традиционн

ыми 

игрушками. 

Изготовл

ение 

игрушек 

из 

платочко

в: 

«Ворона»

, 



Роль игрушки в воспитании детей и 

подготовки их к взрослой жизни. 

Традиционные игры: «Лошадки», 

«Заря-заряница» 

 

 

 

«Зайчик»

, 

«Человеч

ек». 

3. «Раз, два, 

три, 

четыре, 

пять – 

Вышли 

мальчики 

играть» 

 

 

 

Камушк

и, набор 

для 

игры в 

городки

, 

калечин

а-

малечин

а, пояс, 

канат, 

сеть. 

Разминка: игры со словесным 

рисованием по мотивам детских 

считалок. 

Информационная часть: Детский 

традиционный фольклор. 

Жеребьевки, считалки, дразнилки, 

приговорки, мирилки. 

Традиционные подвижные игры: 

«Рыбаки и рыбки», «Калечина-

малечина», «Городки» и др. 

Ритмичное 

проговарива

ние 

считалок, 

выразительн

ое 

декламирова

ние. 

Роспись 

палочки 

для 

Калечин

ы-

малечин

ы. 

4. «Барыни 

расписные

…» 

Дымков

ская 

игрушка

, 

богород

ская, 

семенов

ская 

матреш

ка. 

Фотогра

фии 

загорско

й 

игрушк

и. 

Разминка: игры со словесным 

рисование епо мотивам детских 

песенок. 

Информационная часть: знакомство с 

традицонными игрушечными 

центрами – Дымково, Богородское, 

Троице-Сергиевый посад. 

История русской матрешки. 

Игры с предметами. 

Озвучивани

е 

игрушечных 

персонажей. 

Роспись 

по 

мотивам 

дымковск

ой 

игрушки. 

 

  

Февраль «Сказка ложь, да в ней намек, добрым молодцам урок!» 

 

1. «Царевна 

Несмеяна

» 

Сарафан, 

рубашка, 

пояс, 

венец. 

Иллюстр

ации к 

русским 

народны

м 

волшебн

ым 

сказкам. 

Разминка: пластическая композиция 

по мотивам докучной сказки «Жила-

была ворона». 

Информационная часть: знакомство с 

волшебными сказками. Особенности 

сюжета и персонажами. Образ 

сказочной царевны и русский 

народный костюм. 

Театрализация «Расмеши Царевну 

Несмеяну», исполнение коротких 

сказочек. 

 

 

 

Театрализаци

я. 

Апплика

ция из 

ткани 

«Царевн

а 

Несмеян

а». 

2. «Избушка 

на курьих 

Иллюстр

ации с 

Разминка: традиционная игра-

дразнилка «Баба-Яга». 

Тренинг на 

произношени

Изготов

ление 



ножках» изображе

нием 

Бабы-

Яги, 

лессовог

о, 

водяного

, 

кикимор

ы, 

русалок. 

Рубашка, 

пояс, 

веревочк

а. 

Информационная часть: Знакомство с 

сказочными и мифологическими 

персонажами. Лесовой и водяной как 

олицетворение сил природы. Правила 

поведения в лесу, на речке, в 

незнакомых местах. 

Традиционные игры: «У медведя во 

бору», «Дедушка Водяной». 

 

е звуков: 

твердых и 

мягких, 

глухих и 

звонких, 

громких и 

тихих. 

игрушки 

из 

шишек 

«Лесови

к». 

3. «Богатыр

и земли 

русской» 

Мужская 

рубах-

косоворо

тка, пояс, 

шапки. 

Разминка: разучивание и 

проговаривание песенки «Ехал Ваня 

на коне». 

Информационная часть: знакомство с 

главными героями русских былин. 

Образ богатыря и мужской костюм. 

Традиционные игры: перетягивание 

каната, борьба, «Воробьи и вороны». 

 

 

«Рисуем 

руками». 

Апплика

ция из 

ткани 

«Богаты

рь». 

4. «Домовен

ок Кузя» 

Ухват, 

кочерга, 

помело, 

горшок. 

Фигурка 

Домовен

ка 

Разминка: игра «Что в доме любо?» 

Информационная часть: участие 

детей в домашнем хозяйстве. Добрые 

домашние духи и домашние традиции 

и обряды. 

Игры с предметами. 

 

«Рисуем 

руками». 

Изготов

ление 

игрушки 

из нитей 

«Домове

нок». 

  

Март  «Весна-красна, приди с радостью!» 

 

1. «Маслени

ца – 

пышка» 

Чучело 

маслениц

ы, 

сковород

а и 

сковород

ник, 

муляжи 

блинов, 

фотограф

ии. 

Разминка: разучивание и исполнение 

заклички «Солнышко». 

Информационная часть: 

празднование масленицы у народов 

северо-запада. Испечение блинов, 

катание с гор и на лошадях, кулачные 

бои, прощание с Масленкой. 

Традиционные песни: «Масленица-

пышка», «Чучело-чучело» 

Исполнение 

песен. 

Изготов

ление 

чучела 

Масленк

и из 

лыка. 

2. «Золотые 

ворота» 

Иллюстр

ации 

русских 

художни

ков – 

весенние 

пейзажи.  

Разминка: проведение игры «В 

золотые ворота ходит Матушка 

Весна». 

Информационная часть: весенние 

приметы, песни-заклички и 

праздники традиционного календаря» 

Традиционные игры: «Ручеек», 

«Вербочка» 

Выразительн

ое 

декламирова

ние. 

 

Кругово

е 

плетени

е «Жук» 



 

3. «Жаворон

ки-

жаворонк

и, 

прилетите

!» 

Фигурки 

жаворонк

ов из 

теста, 

ткани и 

лыка. 

Картинк

и с 

изображе

нием 

перелетн

ых птиц 

Северо-

Запада. 

Разминка: разучивание и исполнение 

песенки «Жаворонки-жаворонки!». 

Информационная часть: обычаи 

встречи весны и приглашения птиц. 

Птицы, прилетающие в наши края и 

обычай голосовому подрожанию 

пения птиц у детей. 

Традиционные игры: «Летела сова», 

«Ты сорока-белобока», «Тетера», 

небылица «Журавль на мельницу 

ездил». 

Звуковое 

подрожание. 

Изготов

ление 

фигурок 

птиц из 

соленог

о теста. 

4. «Ветер-

ветерок, 

гони мой 

стружок!» 

Кораблик

и, 

полотенц

е, 

веревочк

и. 

Разминка: исполнение песенки 

«Ветер-ветерок, гони мой стружок!», 

игры с бумажными корабликами. 

Информационная часть: образ воды в 

традиционной культуре. Ледоход и 

начало навигации в Санкт-

Петербурге. 

Традиционные игра-театрализация 

«Лодка». 

Театрализаци

я. 

Оригам

и: 

изготовл

ение 

корабли

ка. 

 

 

  

Апрель – май   «Землю пашет по весне честный земледелец». 

 

1. «Землю 

пашут – 

руками не 

машут» 

Модели 

сохи и 

бороны, 

игрушка-

лошадка. 

Фотогра

фии. 

Разминка: пластическая композиция 

по мотивам пословиц. 

Информационная часть: земледелие – 

основное занятие народов Северо-

Запада России. Этапы и способы 

обработки земли. Пахота, 

боронование сев. 

Игры с предметами, «словесное 

рисование» по мотивам рабочих 

приговоров. 

 

«Рисуем 

руками». 

«Лошад

ка» - 

роспись 

по 

картонн

ому 

трафаре

ту. 

2. «Без 

труда не 

выловишь 

и рыбку 

из пруда» 

Сеть, 

деревянн

ые иглы 

для 

плетения 

сетей. 

Изображ

ение 

рыб, 

которые 

водились 

в водах 

Невы и 

Ладожск

ого 

озера. 

Разминка: проведение игры «Рыбаки 

и рыбки». 

Информационная часть: особенности 

рыболовства на Неве, виды рыб, 

рыболовные снасти, участие детей в 

промысле. 

Театрализация по мотивам сказки 

«Лиса и волк». 

Театрализаци

я. 

Макрам

е – 

плетени

е 

«волшеб

ного» 

узла. 



3. «Дождик-

дождик, 

пуще!» 

Иллюстр

ации – 

пейзажи 

с 

изображе

нием 

пасмурн

ой 

погоды, 

дождя, 

радуги, 

солнечно

й 

погоды. 

Разминка: пластическая композиция 

«Дождик и солнце». 

Информационная часть: предсказание 

погоды по народным приметам. 

Детские песенки-заклички и участие 

маленьких детей в делах взрослых. 

Игра-театрализация по мотивам 

произведения К.Ушинского «Как 

рубашка в поле выросла» 

Театрализаци

я. 

Кругово

е 

плетени

е 

«Солны

шко». 

4. «Расти-

расти 

цветочек» 

Традици

онные 

предмет

ы с 

цветочны

м 

орнамент

ом. 

Разминка: пластическая композиция 

«Расти-расти цветочек». 

Информационная часть: отношение к 

цветам в традиционной культуре. 

Волшебные цветы и травы: одолень-

трава, разрыв-трава, гори-цвет. 

Традиционные игры: «Завью я 

веночек», «Яблонька». 

Исполнение 

песен. 

Изготов

ление 

веночка 

из лент. 

5. «Завейся 

березка» 

Традици

онные 

женские 

головные 

уборы, 

ленты, 

иллюстр

ации 

праздник

ов 

Разминка: игра «Птицы»  

Информационная часть: 

Традиционные весенние праздники, 

роль детей и молодежи в 

праздничной обрядности. 

Игры: хороводы, «Завивание березы» 

Исполнение 

песен 

Плетени

е венка 

из 

цветов 

6. «Весна 

красна 

цветами» 

Цветы, 

венки 

Разминка: игра «Собери букет» 

Повторение игр, закличек, песен о 

весне. 

Игра: «Садовник» 

Словесное 

рисование 

Изготов

ление 

цветов 

из 

бумаги 

7. «В 

хороводе 

были мы» 

Традици

онные 

русские 

костюмы 

для 

мальчико

в и 

девочек. 

Разминка: игра «Что мы видели в 

хороводе?» 

Проведение заключительного 

праздника программы, подведение 

итогов курса. 

Традиционные игры: «Девка с парнем 

гуляла», «Завью я веночек», 

«Заинька», «Яблонька» 
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