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Организация режима двигательной активности  

для воспитанников ГБДОУ детский сад №12  
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РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА №1 «СОЛНЫШКИ» 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физическое развитие 10   10 10 

3 Физкультурная минутка 2 2 2 2 2 

4 Подвижные игры и физические 

упражнения на утренней прогулке 

20 20 20 20 20 

5 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

25 25 25 25 25 

6 Самостоятельная двигательная активность 

в режиме дня (в помещении) 

25 25 25 25 25 

 Итого за первую половину дня 1ч32м 1ч22м 1ч22м 1ч32м 1ч32м 

 Вторая половина дня  

1 Упражнения после дневного сна 

(массажные дорожки, бодрящая 

гимнастика) 

5 5 5 5 5 

2 Самостоятельная двигательная активность 

в режиме дня (в помещении) 

30 30 30 30 30 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 

прогулке 

7 7 7 7 7 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

20 20 20 20 20 

5 Досуг      

 Итого за вторую половину дня 1ч02м 1ч02м 1ч02м 1ч02м 1ч02м 

 Итого за целый день 2ч34м 2ч 24м 2ч24м 2ч34м 2ч34м 

 

 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА №2 «ГНОМИКИ» 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 5 5 5 5 5 

2 Физическое развитие  10 10  10 

3 Физкультурная минутка 2 2 2 2 2 

4 Подвижные игры и физические 

упражнения на утренней прогулке 

20 20 20 20 20 

5 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

25 25 25 25 25 

6 Самостоятельная двигательная активность 

в режиме дня (в помещении) 

25 25 25 25 25 

 Итого за первую половину дня 1ч22м 1ч32м 1ч32м 1ч22м 1ч32м 

 Вторая половина дня  

1 Упражнения после дневного сна 

(массажные дорожки, бодрящая 

гимнастика) 

5 5 5 5 5 

2 Самостоятельная двигательная активность 

в режиме дня (в помещении) 

30 30 30 30 30 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 

прогулке 

7 7 7 7 7 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

20 20 20 20 20 

5 Досуг      

 Итого за вторую половину дня 1ч02м 1ч02м 1ч02м 1ч02м 1ч02м 

 Итого за целый день 2ч 24м 2ч 34м 2ч34м 2ч24м 2ч34м 

 

 

 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА №3 «БУСИНКИ» 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 5 5 5 5 5 

2 Физическое развитие 10 10   10 

3 Физкультурная минутка 2 2 2 2 2 

4 Подвижные игры и физические 

упражнения на утренней прогулке 

20 20 20 20 20 

5 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

25 25 25 25 25 

6 Самостоятельная двигательная активность 

в режиме дня (в помещении) 

25 25 25 25 25 

 Итого за первую половину дня 1ч32м 1ч32м 1ч22м 1ч22м 1ч32м 

 Вторая половина дня  

1 Упражнения после дневного сна 

(массажные дорожки, бодрящая 

гимнастика) 

5 5 5 5 5 

2 Самостоятельная двигательная активность 

в режиме дня (в помещении) 

30 30 30 30 30 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 

прогулке 

7 7 7 7 7 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

20 20 20 20 20 

5 Досуг      

 Итого за вторую половину дня 1ч02м 1ч02м 1ч02м 1ч02м 1ч02м 

 Итого за целый день 2ч 34м 2ч 34м 2ч24м 2ч24м 2ч34м 

 

 

 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ №1 «ЦЫПЛЯТА» 

 

 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физическое развитие 15       15 15  

3 Физкультурная минутка 5 5 5 5 5 

4 Подвижные игры и физические упражнения 

на утренней прогулке 

 
20 

 
15 

 
20 

 
20 

 
25 

5 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

6 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня (в помещении) 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

7. Совместная деятельность инструктора по 

физкультуре и детей- физкультура на улице 

     

 Итого за первую половину дня 1ч55м 1ч40м 1ч55м 1ч55м 1ч40м 

 Вторая половина дня       

1 
Упражнения после дневного сна (массажные 

дорожки, бодрящая гимнастика) 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

2 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня ( в помещении) 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 

прогулке 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

5 Досуг  15    

6 Физическое развитие      

7 Музыка      

 Итого за вторую половину дня 1ч32м 1ч47м 1ч32м 1ч32м 1ч32м 

 Итого за целый день 3ч27м 3ч27м 3ч27м 3ч27м 3ч12м 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ №2 «Звездочки» 

 

 

 

 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физическое развитие     15 15  15 

3 Физкультурная минутка 5 5 5 5 5 

4 Подвижные игры и физические упражнения 

на утренней прогулке 

 
20 

 
15 

 
20 

 
20 

 
20 

5 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

6 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня (в помещении) 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

7. Совместная деятельность инструктора по 

физкультуре и детей- физкультура на улице 

     

 Итого за первую половину дня 1ч40м 1ч55м 1ч55м 1ч40м 1ч55м 

 Вторая половина дня       

1 
Упражнения после дневного сна (массажные 

дорожки, бодрящая гимнастика) 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

2 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня ( в помещении) 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 

прогулке 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

5 Досуг  15    

 Итого за вторую половину дня 1ч32м 1ч47м 1ч32м 1ч32м 1ч32м 

 Итого за целый день 3ч12м 3ч42м 3ч27м 3ч12м 3ч27м 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ №3 «Путешественники» 

 

 

 

 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физическое развитие     15  15 15 

3 Физкультурная минутка 5 5 5 5 5 

4 Подвижные игры и физические упражнения 

на утренней прогулке 

 
20 

 
15 

 
20 

 
20 

 
20 

5 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

6 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня (в помещении) 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

7. Совместная деятельность инструктора по 

физкультуре и детей- физкультура на улице 

     

 Итого за первую половину дня 1ч40м 1ч55м 1ч40м 1ч55м 1ч55м 

 Вторая половина дня       

1 
Упражнения после дневного сна (массажные 

дорожки, бодрящая гимнастика) 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

 
7 

2 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня ( в помещении) 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 

прогулке 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

5 Досуг  15    

 Итого за вторую половину дня 1ч32м 1ч47м 1ч32м 1ч32м 1ч32м 

 Итого за целый день 3ч12м 3ч42м 3ч12м 3ч27м 3ч27м 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ №1 «Бабочки» 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физическое развитие 20  20 20  

3 Физкультурная минутка 5 5 5 5 5 

4 Динамическая переменка 10 10 10 10 10 

5 Подвижные игры и физические упражнения 

на утренней прогулке 
 

25 

 
30 

 
25 

 
20 

 
20 

6 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

 
30 

 
30 

 
30 

 
35 

 
35 

7 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня (в помещении) 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

8. Совместная деятельность инструктора по 

физкультуре и детей- физкультура на улице 

     

 Итого за первую половину дня 2ч20м 2ч05м 2ч20м 2ч20м 2ч00м 

 Вторая половина дня      

1 
Упражнения после дневного сна (массажные 

дорожки, бодрящая гимнастика) 

 
8 

 
8 

 
8 

 
8 

 
8 

2 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня ( в помещении) 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 
прогулке 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

5 Досуг  20 

 

   

 Итого за вторую половину дня 1ч33м 1ч53м 1ч33м 1ч33м 1ч33м 

 Итого за целый день 3ч53м 3ч58м 3ч53м 3ч53м 3ч33м 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ №2 «Дельфинчики» 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физическое развитие  20 20 20  

3 Физкультурная минутка 5 5 5 5 5 

4 Динамическая переменка 10 10 10 10 10 

5 Подвижные игры и физические упражнения 

на утренней прогулке 

 
25 

 
30 

 
25 

 
20 

 
20 

6 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

 
30 

 
30 

 
30 

 
35 

 
35 

7 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня (в помещении) 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

8. Совместная деятельность инструктора по 

физкультуре и детей- физкультура на улице 

     

 Итого за первую половину дня 2ч00м 2ч25м 2ч20м 2ч20м 2ч00м 

 Вторая половина дня      

1 
Упражнения после дневного сна (массажные 

дорожки, бодрящая гимнастика) 

 
8 

 
8 

 
8 

 
8 

 
8 

2 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня ( в помещении) 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 
прогулке 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

5 Досуг  20 

 

   

 Итого за вторую половину дня 1ч33м 1ч53м 1ч33м 1ч33м 1ч33м 

 Итого за целый день 3ч33м 4ч18м 3ч53м 3ч53м 3ч53м 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ №1 «ФАНТАЗЕРЫ» 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физическое развитие   25 25  

3 Физкультурная минутка 5 5 5 5 5 

4 Динамическая переменка 15 15 15 15 15 

5 Подвижные игры и физические упражнения 

на утренней прогулке 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

6 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

7 Самостоятельная двигательная активность 

В режиме дня (в помещении) 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

8. Совместная деятельность инструктора по 

физкультуре и детей- физкультура на улице 

 

 

25 

    

 Итого за первую половину дня 2ч40м 2ч15м 2ч40м 2ч40м 2ч15м 

 Вторая половина дня      

1 
Упражнения после дневного сна (массажные 

дорожки, бодрящая гимнастика) 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

2 Самостоятельная двигательная активность 

в режиме дня ( в помещении) 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 

прогулке 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

 
45 

 
45 

 
45 

 
45 

 
45 

5 Досуг 
 
 

 25    

 Итого за вторую половину дня 1ч50м 2ч15м 1ч50м 1ч50м 1ч50м 

 Итого за целый день 4ч30м 4ч.30м 4ч30м 4ч30м 4ч05м 

 

 

 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В СТАРШЕЙ ГРУППЕ №2 «ЗАТЕЙНИКИ» 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физическое развитие    25 25 

3 Физкультурная минутка 5 5 5 5 5 

4 Динамическая переменка 15 15 15 15 15 

5 Подвижные игры и физические упражнения 

на утренней прогулке 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

6 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

 
35 

7 Самостоятельная двигательная активность 

В режиме дня (в помещении) 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

8. Совместная деятельность инструктора по 

физкультуре и детей- физкультура на улице 

 

 

25 

    

 Итого за первую половину дня 2ч40м 2ч15м 2ч15м 2ч40м 2ч40м 

 Вторая половина дня      

1 
Упражнения после дневного сна (массажные 

дорожки, бодрящая гимнастика) 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

2 Самостоятельная двигательная активность 

в режиме дня ( в помещении) 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 

прогулке 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

 
45 

 
45 

 
45 

 
45 

 
45 

5 Досуг 
 
 

 25    

 Итого за вторую половину дня 1ч50м 2ч15м 1ч50м 1ч50м 1ч50м 

 Итого за целый день 4ч30м 4ч.30м 4ч05м 4ч30м 4ч30м 

 

 

 



РЕЖИМ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  

В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ  «ВЕСНУШКИ» 

 

Первая половина дня  

№ Формы работы ПН ВТ СР ЧТ ПТ 

1 Утренняя гимнастика 10 10 10 10 10 

2 Физическое развитие  30  30  

3 Физкультурная минутка 5 5 5 5 5 

4 Динамическая переменка 15 15 15 15 15 

5 Подвижные игры и физические упражнения 

на утренней прогулке 

 
20 

 
30 

 
30 

 
30 

 
30 

6 Самостоятельная двигательная активность 

на утренней прогулке 

 
35 

 
50 

 
50 

 
50 

 
50 

7 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня (в помещении) 

 
50 

 
50 

 
50 

 
50 

 
50 

8. Совместная деятельность инструктора по 

физкультуре и детей- физкультура на улице 

     

30 

 Итого за первую половину дня 2ч15м 3ч10м 2ч40м 3ч10м 3ч10м 

 Вторая половина дня      

1 
Упражнения после дневного сна (массажные 

дорожки, бодрящая гимнастика) 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

 
10 

2 Самостоятельная двигательная активность в 

режиме дня ( в помещении) 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

 
40 

3 Индивидуальная работа с детьми по 

развитию движений и регулированию 

двигательной активности на вечерней 

прогулке 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

 

15 

4 Самостоятельная двигательная активность 

на вечерней прогулке 

 
50 

 
50 

 
50 

 
50 

 
50 

5 Досуг  

 

30 

 
   

 Итого за вторую половину дня 1ч55м 2ч25м 1ч55м 1ч55м 1ч55м 

 Итого за целый день 4ч10м 5ч35м 4ч35м 5ч05м 5ч05м 
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